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Endelig er det blevet sommer, og mange kan se frem til sommerferie. Ogsa i de familier, som er medlem her i
Autismeforeningen, er der ferie pa vej. Vi ved, at det i mange tilfaelde kraever mere planlagning end i andre familier,
men sadan er det, nar vi gerne vil give alle en god ferie — med afbraek fra hverdagen.

Et lille redskab til at hjeelpe med planlaegningen kan vaere “De 10 H er” — den far | som app (gratis) men ellers, sa se
her:

De 10 H’er

Mangelfulde eksekutive funktioner ses ofte i forbindelse med bade autisme og ADHD. Er der en i
familien som er udfordret pa de eksekutive funktioner, kan du blandt andet have problemer med at
planleegge, skabe struktur og fa overblik over en opgave. Det kan de nedenstdende 10 sp@grgsmal vaere
med til at foregribe:

1. Hvad skal jeg lave (indhold)?
Hvorfor skal jeg lave det (mening)?
Hvordan skal jeg lave det (metode)?

Hvor skal jeg lave det (placering)?
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5. Hvornar skal jeg lave det (tidspunkt)?

6. Hvor leenge skal jeg lave det (tidshorisont)?
7. Hvor meget skal jeg lave (mangde)?

8. Hvem skal jeg lave det med (personer)?

9. Hvem kan jeg fa hjelp af (person)?

10. Hvad skal jeg bagefter (naeste)?

Bestyrelsen gnsker alle vores medlemmer en RIGTIG GOD SOMMER, og haber at | alle far en god og minderig
sommer.

Dette arbejder bestyrelsen med lige nu:

Foraret har veeret relativ stille, i hvert fald med hensyn til medlems-aktiviteter, men der er arbejdet politisk og
organisatorisk. Dette skulle gerne pa sigt blive til gavn for vores medlemmer.

Kredsbestyrelsen oplever at der efterspgrges feellesskaber for teenage-piger, det kan veere i form af nogle planlagte
aktiviter for mindre gruppe pa 8-10 piger, (fx besgg hos Matas udenfor abningstid, KREA-U, Cafe-besgg, hygge-aften
som en lille klubaften el. lignende). Er nogen af vores medlemmer interesseret i at vi gar videre med denne ide, sa
skriv til: info@kredsmidtvest.dk skriv ”“Teen-pige” i emnefeltet.

Autismeforeningen har forskellige medlemstilbud i Igbet af 2024, du kan finde oversigten her:
https://www.autismeforeningen.dk/sikon-og-kurser/kurser/



mailto:lb@kredsmidtvest.dk
mailto:info@kredsmidtvest.dk
https://www.autismeforeningen.dk/sikon-og-kurser/kurser/

AAUTISME

KREDS MIDTVEST V/ Lise Lotte Bjerge  Mail: Io@kredsmidtvest.dk

Efter sommerferien — i september er der Mental Talk i Herning d. 12. — 15. september - et Folkemgde om Mental
Sundhed. Fglg med her: https://mentaltalk.dk/

Autismeforeningen har flere spaendende events, som alle er velkommen til at deltage i, og de er alle gratis.

Vi planlaegger ogsa en ”Aben Radgivning” under Mental Talk. Det bliver i Sendergade, hos “En Indgang”.
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